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Des progres
nutritionnels

qui finiront par payer

L'étiquetage nutritionnel va
devenir obligatoire d‘ici a 2016.
Encore faudrait-il qu'il soit utile
pour tous. Le projet européen
Flabel révele ainsi que si le
=~ 1 consommateur comprend le
contenu d'un tableau, il en fait surtout usage
lorsqu'il s'est fixé un objectif en matiere de sante.
Sans motivation, pas d’utilisation. Il reste donc
encore du chemin a parcourir avant de trouver
la bonne communication. Pour autant, ce n'est
pas le moment de fléchir, méme dans le contexte
économique actuel. Car I'industrie a un réle a
jouer, dans la promotion d’habitudes alimentaires
saines mais surtout dans I'offre de bons produits,
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sur les plans nutritionnels et organoleptiques.
Ces efforts pour optimiser les formulations
doivent pouvoir s'appuyer sur de meilleures
connaissances scientifiques. Et en la matiere,
rien n'est simple. En témoigne le doute jeté au
mois de septembre sur les oméga-3 par une
étude parue dans le Jama (Journal of the Ameri-
can Medical Association), selon laguelle aucune
association significative n'est trouvée entre la
prise d’'oméga-3 et une réduction de la mortalité,
toutes causes confondues et d'origine cardiovas-

culaire en particulier.

Toutefois, quelgues voix s'élevent pour dire que
les études portent sur des patients présentant un
risque cardiovasculaire mais bénéficiant d'une
prise en charge thérapeutique et probablement
de conseils diététiques. Cela pourrait expliquer
I'absence de résultats significativement positifs
sur I'effet des oméga-3 pour prévenir les déces.
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