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Au sommaire
 ÉDITO  par Sylvie Richard

À quand une défi nition 
concrète du naturel ?

Plus des deux tiers des Fran-
çais affi rment aujourd’hui 
faire attention au carac-
tère naturel des produits 
qu’ils achètent (enquête 
Mediaprism/60 millions de 
consommateurs). Une natu-
ralité qu’ils défi nissent avant 

tout comme l’absence de produits chimiques, 
à 68 % d’entre eux. Déjà en 2009, face à la mul-
tiplication des allégations faisant référence au 
caractère « naturel » des produits alimentaires, 
la DGCCRF publiait une note d’information pré-
cisant notamment que le produit naturel ne doit 
pas avoir subi de « modifi cation profonde ». Mais, 
en dehors de ce texte, il n’existe pas d’autre défi -
nition, hormis pour les arômes avec le règlement 
(CE) n° 1334/2008. Or, la quête de naturalité n’a 
cessé de progresser depuis.
Début août, la DGCCRF a rendu public une en-
quête sur les mentions et ingrédients valorisants 
dans les plats cuisinés. Les principales anomalies 
relevées concernent notamment la communica-
tion trompeuse sur la « naturalité » des produits. 
Ces conclusions confi rment le besoin de clarifi ca-
tion de ce terme et de ses conditions d’utilisation, 
pour les produits fi nis destinés aux consomma-
teurs, mais aussi pour les ingrédients, pour savoir 
lesquels sont éligibles. Cela permettrait, d’une 
part, d’éviter l’attribution de caractéristiques par-
ticulières, alors que toutes les denrées de même 
nature les ont aussi. D’autre part, en lui donnant 
une défi nition concrète et offi cielle, les industriels 
pourraient l’utiliser à dessein, à l’instar des allé-
gations nutritionnelles ou de santé, alors que les 
consommateurs sont en attente de ce qualifi catif. Numéro réalisé par Agnès Boiron,
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